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ھن س لک چرے پا یں ۔ جب یبالگ ہو 

جا کے لاا سے اتیک بدو ےکر را اراس _ ای سے پال چڑے 
کل یں جے۔ 

۵ پان نک ڈا لکرسو نی یڑ ےےاے چہرے پیلی تت ریا 
ایک مغ کے با تعر استتغال اا ہو جانمیں ےے_ 


چھر بے کے گڑھے دو ر کڑانے کاطر یقہ 
تھوڑی سےماتانی مٹی ےک رع ر قکلاب میں ملا یں ۔ ھچ کے بے 
تقر پٹ رہ منت کے لے لی پک دی ید یں از ے پا ےم 
رعولیں _ چنروتوں میں :یڑ وور موہ یں گے_ 
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آگ سے جلنے, تیزاب سے جھلنے والے دان کے لیے 
ایک پا سمو ںک تیل او رآ وھ پا وگ ےک لوت لیس تیل می ںاو 
خا ل ےک پر یں ۔ ج بوج ل رونل ہن ہا ےت اجار 
لیس لوو ل لر چیو یں ل کی بقل شنال یش ۔روزانہ 
را تکوم و کے وقت ل دان یک یں جع م وعو ایی بے 
کےا ستمال سے داضتم موا س دن 


aS OT 
| قا جھر ہے سے دانے دور رئے کے لیے‎ 


یھو ں کا ف کر چرے پر سار نکر ہی تقر بآپندرومنٹ مار کے 
کے بعدہتازے پافی س7 دھا ہے مم کک ڈا ل کرای ےم رھولیں _ 
دن شی تق یبآدو دقع لکم یذ چرے کے دا ےکی ہو جائمیں 
کےاورداغھییںر ہیں گے_ 
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چھر سے کا میل صا ف کر نے کے لیے 


ج کےآ نے کے استمال ےی چ ر ےک لصاف ہوجاتاہے- 

تھوڑے ےآ میں چٹرقط ر ے رمتو کا تل اورآدھاپچچتہر 

بل یں ۔اس تخو ا اپا اس او برا ںآ می ےا چ رے پر 

خو بل لیے کے بعد پائی سے مو کووحولیں _ جک آٹابازارے 

پا آسافی ل جات اور پگ رائیڈیش ایت جو شی ںکھ یق ہیں- 

ا آ میزےمیسلیموں کےع رق کے چن دز ےبھی شال کے با کے ,ع 
اھ ہیں۔ا ےک یکیل ساف جوجا!اے۔ 
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جھر ہے کا پیلا پن دو ر کر نے کا طریقہ 


_ جر و ںکی بعاپ او رگا جر و ںکاگرم پان چرے پراستعا ل کر بی‎ fe 

"چ یک گا جرد نکاعر ق ای کلاس دود کے ات روزانہ پیے سے 
پل ہٹ ہق ے- 

۵ ہا کا جو نے ےج پیلا بی نٹ ہو جا تا ہے- 


` EET 


تل س کی رین می ں یمو ںکارں اورعرا یلاب میس شا لکزمیں راکو 
ایی طرح سے چرے اورپ تھوں پیل یں ن سے من دوش _ 
صر ف ایک مف کے استعمال سے چ ر ےکا ریگ صاف ہ جات گا- 





























n 


چھر ہے کی خو بصو رتی اورٹکھارکے لیے 


© چ ےی یی ہو جئی کےا نے لے ےی ےی جلرصاف 
وہای ٹن چرے کے تام سامل جاتے ہیں۔ 

ھ جچرے پسیا ددائ سے ودار ہوجا ی ں توان علقوں پا جزنگ 
ا 

** چچرے یکی ہو بر اکا کیڑیے یس لی رین پر یں 

@ گرد ن اور نے پر رچعاقی ہو یکیال کے لیکھیرے ا ے 
ےک گھوں رای ای تقر پاد مات رھ کھہرے ےا سے 
جلدتازە موی _ 

ھ رصا فک نے کے لے چددٹی می دود ماکز چوڑے پاک 


ےرک صاف ٭جاءاے۔ 
ھ دوو ز تو نکا تل ڈا ل کہ پٹنے ےک چچرے پکھارآتاے 
ھ نا میس دو د دلا چرے پییاش- 
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جل دی جازگی کے لیے دا یآ زمودہرشے استعا کر ے سے فائدہ 

ہا سل ج وتا ےتا زومت وازن خاکھانے سے سور ے ان کرنماز 
پڑ ھن او ری رک نے س ےک ت فی رک ہے ۔ایش نکااستمال ہرطرح 
کی جلد کے لے فا کشت ایت موتا ہے۔ایشن بنانے کے لیے پازار 
سے یک لی خی ی۔ 

یی یی 


پنےکائین یپ 

لدی( ی مو ) وو 
اوی( ی مول ) ایک چوا چې 

ان ادون چو ںکوطلالیش ‏ ےک چون پیٹ م ایی بای برک 
اکن ڈالیس۔اس میں چا رقط ر ے بمو ں کا رس ملاکرھوڑاسا انی ہلا یں 
اوراپنے چرےاود پاتھوں یری ۔ پچھرتازہ پا فی ےمد باتع دعولیش _ 


























پک سے یکی ہیں ا طوراو لیو اکر مو سماطبقہ 
اتا لکرتا ہے۔00 اہ[ کر میاق ےکر جل ے لیے 
موزوں رک ےا پیلد کے وی ںکو بے ٹیس دج مگ میک رم 
بنانے کے گلے یہن اخیدلیس- 
یور ڈایو ا یی یکا 
(20 دالیم )پاراش یڈ 
یب ٭و 


ان ےکی سقیری پپھینٹ لی اورا کو چچرے ب تقر یپ رروٹیں منف 
کے لے کار ےد میں بعد یس صابن سے من دوک رضن کک رلیں ۔چتر 
وفوں میں جیما ٹم موہ یں گے_ 























ایک مو یی ا ےدعو رک روش کر ۔ ایک بد چو ی کارں» 

ایی یکا او رایک چچدی۔ان تنوں زد ںکیخو بک کر ے 
تقریپاویں منٹکک سے یرلا بن دیی۔بہ چرے پکقرببآبنددہ 
منٹفکک لگار ےد میں ۔ زاین سے محولا ایک ہفتکک ہے 
مل ریں 


آ نکھوں کو ٹھنڈ لہ کا علاج 
کھرے با غکوکا کہا ںکاای ق یں ینرک ے٦‏ کھوں ا 
رکولیش تقر ایت رہ مک ترآ گھوں پر سے دمیں۔ بعرٹش 
گھوں پش ے پان ےچ مار یں گھوں میں نزک حموں 
موی _ 
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موی ار پک مدر رکول کر یں۔ا ای ےی بووور وما 
ا 

عر گلا بش یعون بوڈ ل ۔اس سے را تکوغرار ےک یں 

اور چو ل کی کی پا ں داخن برمسلے ےکی موک بوڈ موا ہے 


سفید با لو ں کو سیا ہ کڑتے کے لیے 
آلو کے خی کک ےلو کے بین ییس ایک دن کے بو ونی 
دوسرے دن اس پائی ےم روھ و نے سے بال سیاہ وجا یں کے 























نا ضنوں کو ٹو ٹنے سے بچا نے کا طریقہ 
ایک بمو ںکاریس پان مس ملاکردوذ یکم ہیں چا ریموں نےگرا کا 
رس کا _اس یں یی ہہوتیتھوڑ یہی سکوی ملا یں ۔ یدوا 
تقر یبای منٹککناجنوں کی ر ےے میں خلگ ہو نے پہاتھ 
رعولیں_ 


کڈ و ے بادا موکوا ہی طرح سے یں لیس پچ یس مطل و چک پر 
لی پکرد یں ۔ چن ری دنوں میں نشا ن مٹ جا یں ےے_ 
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میک اپ کے استعما ل سے جھڑیا ں پڑ جا نیں تو 


کیک پی ای مٹ سیک چیہ بالا ئی اورتقر ہیا تن بادام کہ یاں ہیں 
کررات کے وق چورے پر لی پک یں ۔ چھائیاں :چیا پت مو 
جامیںگی۔ 

گیہو ںکا آ ٹا او ہل ری برای مقار س علا لی ۔ گا ئۓ کے کچ 
دود یں ملاک رکا کے سے فاد موتا سے 


پلکیں کھسی اور لمبی بان لد ا 
روزاضہداتکوسوتے و کا سو پلوں بے سےپی س اورا 
بی مون یں _ز وکا تیل ہا کرم کر کے ایی ےت بھیبچگیں 


خوبصورت بنا نے کے لیے مغیرخا مت موتا ہے۔ 

















تعسحاہہ ‏ 36وہ ادا ×ا م3753 ءا دا5٤ب ٣۳۱۷ ٣×‏ .۱۷۸۷۷۷۱۷۷۰ 


نا خنوں کی صحت اور دل کشی کے لیے 


لیموں یا نارگ یکارس ہے سے ناشن وش ہو جات زر ° 
ان اقم اد دگ یک رس بیس رکوکرپینے سے ناشن م رکش 


لیموں یانارگی ویر یکاریس ہے سے ناشن بوا ہو سے خیں یناختوں پے 
لسن ملا جا فذح بھی ان شی موی پیړاہو ے۔ 
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کی ا ا گ می TET‏ 
ہونے سے پیل یوں یر اکر جراتیں یہن لیس لیپ اتار 
میں چند ون شی یھی اییاں پلک جع ہو اتی ںگی- 

رشن زیتوں اور کم پا می لاک رق یں مت کے لے 
پاؤں اس یاف مم رح یھ زلپن ابی ط رح سا فک یں _ 


پان لائم اورا ڈیا ں :رم ہو جای کی - 


نہے۔ نہ کا طریقہ 


وشم نےک رتیل سی تککڑ ےک رلیس کی بد ے بین میس پان رک 

خانم پا لے کے لیے رکرو یں ۔ ج ب ارک جا ہیں دای می نک 

مل یں اورسرسو ںکا تیل پھر اس انی مس پانوں ڈا کر یٹ جامیں- 

جب پان ٹھنڈاہونے گت پاؤں نال یش ای یپڑے ے 

صا فلس تن چا ردن ب لک می پا ٹنیک موہ یں نیت 
2 
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ہد کی پاں تن ےک رای اپا لکرا نکاپائی نراک کےتہارمدہ 
استعا لکریں۔ 

گا ج رکا نے تے ا جو ہے ےگ رگ ہر سی وتا ے۔ 
تی میتی شس پانی ابال یآ یراس پا نکی بھاپ اپ چ ےی 
بین اا سے چرس کے سنا می کل ہر ہیں پچرہصاف شقاف اور 
رنگگوراہوتاہے- 

یھو ںکارریسں چرے پر لے ےج یرکف وزا ہوتا چا 


جس تمہ پھوڑے پضیاں ئگ لآ ہیں ا مہ پیم ری کے ان ےکی 
زددی اور کی کر جا ہے د ہج جہاں پر پچوڑے پنیا رگن 
یں ,ہت آ ہت ہو جایںگی- 























رگم پان میس ڈال ج بش صا فک رلیس ۔ چ رتھوڑ اساضنک ڈال 
سک تقر یبآ پا معت تی زآنگ پرابال لیس ۔ابال لیت کے بی ری چان 
میں سپپیاں ڈال دی جب پان خنگ ہو ہا ےآ سج زآگ ھ 
جلائمیں سو کس کے کے پر نیس ای ط رح سر ہونے دی 
جب سرت ہو جا فی تو ی نی پان ڈا لکرسپپیاں اس بت س 
ال دیں۔ جب پیا لاٹ جات انکو نون ست ںاو کر 
گرا ڈ رش یں ل ۔ 


ایک چ سٹو ف تھوڈ ے سے وودھ مک ںکر ےرا اوو ے ے _* 
پیل ای رت سے چ رے پرا تین تاز ے پانی سے دو 
& ےکی تا زگی کے لیے فو فتہا یت وز وں ما بت ہوگا۔ 


























ا2ہ حرد وہ اط >ا ط35۰ ا> دادااب “ا ۱۷۷۷۷.۵٣٢!‏ 


سخ ۔۔۔_ سس 


مھندی سے بالوں کی حفاظت کا طریقه 


مرن دک پای یش گھول لیس .ود ھھےلیمو ںای ملامیں ۔ چاراوگگ یں 
کرش لکل نایب !نر ےک زرو ی شا ل کر میں ۔آ خ میس دارچیٹی 

کا چو ٹا اتک ایی نکر ہلا د اور پھر ہہت ر یکو گیٹ کے لیے رکود بی 
رم اتکی ط رع ڈگاممیں۔ ‏ زا وک بحرم پان سے دعولیش ۔ 

بیس یھ پوک ریس ۔ مین ایک با کریں- 


ناخنوں‌ کی خراب رنگت کاعلاج 
ایک چ یھو ںکاعرق ای یکرم پیالہ پان کیش کےگعرم دودمم یں ملا 
کرناشن وعو نے سے نا خنو ںکی رگ خوبصورت اورداغ تم ہوچاتے 
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یچین دی ایی چس سو ں کات ایک اڈ ہآ و ے یمو ں کا 

ریس اورکھو اسادجی۔۔ان سب چو کم اکر دم کے لیے رپ 

گا نہیں ۔بہتریی ہو تق .دو ےت گنٹک ا ےم ر پرا ر ہے 
دریں۔ پھر با لی اممو وعولیس شی می کے لیے ناب 

ہوجا گی۔ 

زیون کے تی لکو گرم لر کے را اوی باکر ہیں کو مس 
گرم پا فی سے وروھولیں _ 


سی E‏ 
سکرس دحولیس _ چن رمت کے ے مہ پا سرپ لگار کے دا ہرز یادہ 


فا تمت رشابت ہھگا۔ 
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ھا تھوں اور جھریے کی پھٹی جلد 


پاآھوں اور چر ےکی کی جل ر کے ای کرای عر گلا ب میں دو 
بڑے میک اض رین او ایی بمو کا رس چوڑ د ہی را تکوسوتے 
وت چہرےء ت اور یاو نکی کی جلد پیل یس ۔جلدزم ہوجاۓ 


گی۔ 


ھیے سے 


گیندے ےتا سے پھول لی ۔ا نکی چان ان کک ینا ایک تی 
میں دوگلاس پان ڈالیش ۔گیند کی تاں بین میس ڈا لک را لے کے 
لیے رکوفیں ۔تقر. .بای منٹ بعداتا ریش شت ےہ و نے پر چا نکر 
ایک بول میس ہے پائی روش ۔ جب میک اپ صا فکرن ہوتوروئ یکو 
اس یاف سس یگوہ چرے بلس میک اپ ات جا ےو دوسری رو یکو 

اس پانی یس یوک چرے پ ڈگ یں اورسو جا یں _جلرصاف وشفاف 
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۵ بالائی بیس بمو ں کار ں خا لک کے رات ہو ے وقت یں _ 
ھ دود بین زعفران شی ںکرروزا د یں 

e‏ گر یپ فز وت کے ینک دا نی باکر یں 

" ند ر اڑا کا ٹک رہونؤں 

re‏ اتل اور یھو ںی یگ نک رر ہونژں پلگا ا 

۵ اا ورکیر ےکا ق ہونڑں یں 

۵ سیب کے بے یں لی اوررات کے وقت ہہون ن پر ی _ 
۵ یس رین سے ہونٹڈ کا مسا جکر ۔ 


کٹے اور کھردریے ھونٹوں پر لپ اسٹک لگانا 


ایے موف ج کے اورک ردرے ہہوں ۔ائن پاپ اس کک لے ے 
ایکگھنشہ پیل وی لیس وکا سے کے ب یذ لی ےکی مددےصاف 
کر کم کے لی ہونڈں پاپ اسک ا یں ۔ 
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سردیوں یس جلدخلگ وہای ہے ۔جس ےم لرا خت مہا سے 
اور چھرو اڈ اموا و ہوتا چاو ای سے جات پانے کے لیے سب سے 
ایی ایا تال ضروری موتا ہے جن مس چنا کی مقدارواف ہو 
اس کے مات پان کا استمالی زیو ورتا ا ہے ۔ا ی ناخ چو کوش لک بی 
کیو چاوں میں پا یکی مق رارزا د وی سے _ 
ھ ییوں ورش کیر اتال کر پا ےی ےلوگ رطورت ش اضاہا ہے 
٠‏ ہے یلد ش اھر أ پار مگ ے جاک ری ہدج ےکا ه3 | 


2 را تامو نے سے پآ رن اسای پٹفینو رشن یکرم است ا ہیی ای سے ے 


جلرقدرے ثم ہو جا ۓگا۔ 
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چرے الس طود ہررخراروں پر دک را رکیل کل کے ہیں جرخت 
ادرسش ہوا ہیں جب پک جات ہیں تو گا ساد بانے رکآ کے ہیں- 
ین نس خود اق کے ر کرس نال چا ہے ایے پ چرے پنشانچوڑ 
جات ںہ 

مل کے پان یک چرے پ اکن 

-* چچ ہار ےک شی کو رکم شا لک اچ پا ی 
گن دک اوینسل مو کے ےگران ےک روک شا یکر ےا ے سے 
کی فرق پڑجاے۔ 

e‏ کی دوج ںکرتھوڑے ےن بوزے کے چیوں کے مخت یی ںک رنشمک یں ب 
یمز ہیل میاسوں یئا یں 

* کال مر خگوٹی ےکی ڑے پ ہرک کر یں 

ھک یاعنا بکا شر بت مارد پیل اک ی- 

0 کیل پ لو ےبادام چ ں لرا ۓ ےکن فرق پڑجاے۔ 
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ھ را تناف می بادام یرو نک جل یں _ 

ھ د ہی موم لیم ںکارں اکر ہونٹوں پر یں _ 
ھ رشن باداماورشہد ماک زان لگا یں _ 

ع 


۵ ایق نزام گر یی پ فر وٹ مج تمالا سلا وشا لک میں اورگلاب کے عرق 
یں یس بین بل اکر رک ولیس اورروزاشاستحا ل کر ہیں _ 


دانتوں کی ہے حسلق کاکلاج 


ھتش چ کہا ے سے داضوں میس جیب سا احساس موتا سے ی م ےڈا کے 


کا نل پاتا _ ای کے لیےلیموں کے بہت فا کد ترخا ہت ہو تے ہیں ل 
تھوڑے ےت باس کی فت ہو جات گیا- 


e‏ ایک چول اورتھو یی یی ملاک چبانے ے ترش دورمو جا ے- 























دانتوں کی پلاشٹ دور کرنا 


“0 ایک چیھ نے دالا ھا سڈ انتک اورسہ اگ ےکرک بول 
ین کی ازوز اداس سے دات صا فک میں داو ںی 
پلاہٹ دور موہ ا ےگ _ 
© سرسوں کے مل میس ایک جیا ےکا یلاک کرواتوں گے 
سے دات سفیدہوجاتے پل 
ھ لیموں ےیل کی کی ںی ازع می مکی ملا داخت روزادداں 
سےصا فکرنے ےتا مکل زور موی لے 


عر کاب رون بادا مکی ےکر چا را و کی سفی ری می لا ایی 
آئ یا یں ۔ جب یدک طرں بن جا ےرا تکوسوتے وقت چرے 


برا سکامسا کر یں جھ یا ج ہو جا کی _ 
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© پت کی دالولا _ا ودود سک ل کر کے لیپسابنالاش 
الچ رست پر دومن ٹ اا یں _ یراز ے پان 


ےک بیع مس چرہصاف ہوجا ےگا- 
“سو ںیل مین گرڈ ۓاو رلموں کے گے لاکرایشن بای _ 


روزانہ چرے پرلگا میں تا ان دور ہو جا ۓگا۔ 


0 بادامء دی اورا ول شی سک ران می سڈ اسم دد درشا لک ریش ۔ کر چ رے 
پرا یں ۔ چندفوں یم وا فرت یں ہوا 
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ہت 01 
ور پر ےم مر رئاف 
نی بار ہیں ہو نے سے یل ایک پچ ورک 
n 1‏ لر یی ۔دوئی سے سرخ دانوں پرا یں ۔ 
SINAN‏ 
ا یں مد رھولیں _ 


ھاتھوں کی جلین دور کرت کا۔طری 


الکو انیم پوکرا کار تھو یی تین اس میں ملک ہاتھوں پیل لس تو جلن 
دورہوجا ےگ ۔ 

















